
医師の診察

管理栄養士の

食事指導

看護師による

CKD教育

 CKDとはじめて診断された、透析／移植ってなんだろう
 食事は何に気を付ければいいかわからない
 運動療法について知りたい※糖尿病の場合
 eGFR<30の患者さまには腎代替療法選択外来も行います

腎保護薬の追加

患者さまの
背景に沿った
生活指導

オーダーメイドの
食事指導

腎臓内科

透析予防指導外来をはじめました(2025.7～）

● CKDの場合

●糖尿病の場合 腎症第2期以上（微量アルブミン尿）

毎週水曜14時～
1～3か月に1度

多職種の関わりがCKD進行を遅らせるといわれています。
かかりつけ医と併診しつつ、隔月で当院診察も可能です。

対象者

対象者


