
お医者さんが作った妊娠・出産のアプリ

出産予定日と病院を登録しましょう

アプリを開くとコウノトリ
のイラストや文章がでてき
ます。画面の指示に従って
進めていきます。

出産予定日を登録します。 都道府県、市区町村を選択する
と、病院名がでてきますので
「板橋中央総合病院」を選択し
「はじめる」をタップするとア
プリスタートです！

メッセンジャー機能

健診検査ガイド

妊娠周期を通じて行う様々な検査を項目ごと

にわかりやすく解説しています。

パートナー共有

パパといっしょに使って、アプリを共有。

夫婦で赤ちゃんの毎日の成長を実感できます。

胎動・陣痛カウンター

画面のボタンをタップするだけ！アプリ内に

履歴が自動に残るため、記録の手間が省けます。

妊娠カレンダー 食べ物リスト お金の手続き アルバム

アプリがダウンロードできたら…

日本産科婦人科学会 監修

妊娠中に必要な便利機能が充実！

メッセンジャー機能
妊婦さんがアプリで病院名を登録すると、

板橋中央総合病院からのお知らせが届く機能です。
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妊娠アプリで唯一日本産科婦人科学会監修

充実のコンテンツBabyプラス

★妊産婦さんからの支持NO.1★

健診検査ガイド

妊婦検診で行う検査の結果を解説。

検査前の予習、結果の理解を深めるのに
重宝されています。

食べものリスト

食べていいものダメなものを
写真付きで解説。

母親学級、栄養指導の教材で
使用中の産院もあり。

胎動カウンター

時計より簡単正確に胎動間隔を計測。
履歴を全て残せ、画面を見て先生に相談できる。
三重県では常位胎盤早期剥離の早期発見、

胎児が助かった例もあり。

お金の手続き

お金の制度のうち公的支援で
もらえるものはどれかを確認出来る。
ファイナンシャルプランナー監修。

予防歯科ガイド

妊娠したら歯医者に行けないと
思っている妊産婦も。

歯周病への危機感を持ってもらえる。

アルバム機能

整理、見返す事が簡単に出来る。
エコー写真を母子手帳等に

挟んだままの方が多いので重宝されている。
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