
上部内視鏡検査のご案内 

紹介患者様の上部内視鏡検査は、 

初診と検査を同じ日に実施することができます。 

検査結果に異常がない場合は、当日に結果もお伝えするため、 

1度の来院で診察、検査、結果説明が終了いたします。 

地域医療連携室へ医療機関の先生からご連絡ください。 TEL.03-3967-4275 

※ 患者様のご希望に応じて適宜、経鼻・経口（鎮静剤有無）での内視鏡検査が可能です。 

  予約時に当院スタッフまでお申し付け下さい。※状態によって当日変更の場合がございます。 

※ 鎮静下・経鼻希望の方は裏面をご参照ください。※ 予約・変更の場合、ご連絡をお願いいたします。 

検査前日の飲食・お薬について 

飲食 【食事】検査前日の午後9時までにすませてください。【飲水】検査前日の就寝まで(水・お茶のみ)にしてください。 

お薬 就寝前の糖尿病の薬、インスリン注射は中止してください。  

検査当日の飲食・お薬について 

【食事】検査当日は朝～検査終了後まで食事をしないでください。  飲食  

【飲水】検査当日の朝はコップ1杯までで、午前7時以降は飲まないでください  

※ 検査終了後、喉の麻酔が効いている間(1時間～1時間30分)、飲食できません。 

※ 検査中、必要に応じて組織の採取(生検)をした方は、出血しやすいので検査当日のアルコール、 

  刺激物の飲食はできません。  

お薬 検査当日の朝～検査終了まで糖尿病の薬、インスリン注射は中止してください。 

血圧、心臓の薬、安定薬、けいれんの薬は起床後から午前7時30分頃までに飲んでください。  

検査日の予約時間の30分前に C館1階 オレンジカウンターまでお越しください。 

【持ち物】 □ 紹介状 □ 保険証 □ お薬手帳 □ 診察券（お持ちの方） 

※ 予約時間は診察・検査の進行状況により予定より遅れることもございます。ご了承ください。 

予約～当日の流れについて 

1.予約 

3.診察 

4.検査 

G館1階 消化器内科外来にて診察をします。 

G館1階 上部内視鏡検査をします。検査中、必要に応じて組織の採取(生検)をします。 

※抗血小板薬の内服状況により生検が行えない場合がございます。 

5.結果 【異常なし】検査当日に結果をお伝えいたします。 

【異常あり】組織採取(生検)した方は、予約を取得し、10日後以降に結果をお伝えいたします。 

6.会計 E館1階 自動精算機もしくは会計窓口にてお願い致します。 

※ 検査は予約制となっておりますので、時間に遅れる場合、体調やご都合の悪い場合には必ず下記までご連絡をお願い致します。 

  板橋中央総合病院 消化器内科外来 TEL.03-3967-1181(代表) 

2.当日 



上部内視鏡検査の際の注意点 

・80歳以上の方や歩行に自助具を使用している方は、必ず付き添いの方と一緒に来てください。 

・検査後24時間以内は、車・バイク・自転車等の運転、飲酒、精密操作をお控えいただきます。 

・検査終了後、約1時間休んでいただいてからご帰宅になります。 

 お薬の影響には個人差があり、1時間以上お休みする場合もあります。 

 そのため、時間にゆとりをもってお越しください。 

・鎮静剤（ミタゾラム）を使用します。 

 緑内障の疑いや診断を受けている方は鎮静剤が使用できるかかかりつけの眼科であらかじめ確認をお願いします。 

・鎮静剤が使用できない可能性もありますのでご了承ください。 

鎮静下の内視鏡検査を希望 

※ 検査は予約制となっておりますので、時間に遅れる場合、体調やご都合の悪い場合には必ず下記までご連絡をお願い致します。 

  板橋中央総合病院 消化器内科外来 TEL.03-3967-1181(代表) 

・鼻の手術を受けられたことのある方や鼻中隔湾曲症やアレルギー性鼻炎、繰り返す副鼻腔炎などを 

 お持ちの方では挿入できないこともあります。 

 その場合、当日検査方法を変更する場合がありますのでご了承ください。 

経鼻内視鏡検査を希望 


