
「
プ
ラ
ザ
イ
ム
ス
」
は
、
患
者
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
院
内
や
I
M
S
グ
ル
ー
プ
の
医
療
活
動
、
病
気
に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
す
。
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[ 新連載 ]
板中のキニナルを解説！受診の流れ編

INFORMATION

IMS グループ 広報誌プラザイムス 板橋中央総合病院

新病院長より地域の皆さまへ
地域の最後の砦となる外科
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今号は、 2026 年 6 月に当院の院長へ就任いたしま

した、 松尾亮太院長のご挨拶に加え、 消化器病セン

ター ( 外科 ) チームのお話を鈴木淳一診療部長に伺

いました。 日頃支えてくださる、 地域の皆さまが安心

して暮らせるように、 地域の最後の砦として治療に向

き合う姿勢を知ることができました。

IMS グループ　医療法人社団明芳会

板橋中央総合病院
〒174-0051　東京都板橋区小豆沢 2-12-7

TEL　03-3967-1181 （代表）

板橋中央総合病院
ホームページ

内科／呼吸器内科／消化器内科／循環器内科／血液内科／腎臓内科／人工透析内科／脳神経内科／糖尿病内科／腫瘍内科／内分泌 ・ 代謝内科／外科／

呼吸器外科／消化器外科／乳腺外科／心臓血管外科／整形外科／腎臓外科／脳神経外科／形成外科／美容外科／精神科／リウマチ科／小児科／皮膚科／

泌尿器科／産婦人科／眼科／耳鼻咽喉科／リハビリテーション科／救急科／放射線診断科／放射線治療科／病理診断科／麻酔科／移植外科／肛門外科／

小児外科／アレルギー科

フォトギャラリー

標榜診療科

MAP 交通アクセス

各種 SNS

＠ims_itachu_official

＠itachu_sanfujinka

＠903irgon

＠itatube8389

≪電車をご利用の方≫

都営地下鉄三田線 「志村坂上」 駅　A1 ・ A3 出口より徒歩 1 分

≪国際興業バスをご利用の方≫

MAP バス停①、②

・ 赤 56 赤羽駅西口－高島平操車場 「志村坂上区民事務所」 下車 徒歩 0 分

MAP バス停③、④

・ 赤 53 ときわ台駅－赤羽駅西口 「志村一丁目」 下車 徒歩 5 分

MAP バス停⑤、⑥

・ 池 20 池袋駅西口－高島平操車場 「志村坂上」 下車 徒歩 2 分

・ 池 21 池袋駅西口－高島平駅 「志村坂上」 下車 徒歩 2 分
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こ
の
度
、
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
松
尾
亮
太
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

2026
年
、
イ
ム
ス
グ
ル
ー
プ
は
創
立
70
周
年
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
と
伝
統
に
敬
意
を
表
し
、
さ
ら
に
新
し
い
時
代
の
医
療
ニ
ー
ズ
に

マ
ッ
チ
す
る
よ
う
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年
、
当
院
は
地
域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
地

域
に
お
け
る
中
核
病
院
と
し
て
の
立
ち
位
置
を
自
覚
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
、
医
療
分
野
に
お
け
る
社
会
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
心
的
役
割
と
し
て
し
っか
り
と
機
能
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

医
療
を
め
ぐ
る
環
境
は
こ
の
10
年
を
見
て
も
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
つ
い
数
年
前
の
コ
ロ
ナ
禍
は
記
憶
に
新
し
い
所
で
す
が
、
抗
が
ん

剤
や
認
知
症
治
療
薬
な
ど
、
新
規
治
療
薬
の
開
発
は
め
ま
ぐ
る
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
よ
り
、
ロ
ボ
ッ
ト

で
精
緻
な
手
術
が
で
き
る
時
代
と
な
って
い
ま
す
。
私
自
身
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
担
い
手
と
し
て
日
夜
、
が
ん
と
闘
って
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
が

医
療
の
進
歩
を
余
す
所
な
く
享
受
で
き
る
た
め
に
は
、
我
々
、
医
療
を
提
供
す
る
側
も
日
々
鍛
錬
が
必
要
で
す
。
当
院
で
学
び
た
い
と
希
望
す
る

若
手
医
師
も
た
く
さ
ん
集
ま
って
き
て
お
り
、
指
導
医
陣
も
日
々
刺
激
を
受
け
な
が
ら
仕
事
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
向
上
心
を

持
って
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
最
先
端
の
良
質
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
叱
咤
激
励
が
我
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り

ま
す
。
忌
憚
な
き
ご
意
見
を
頂
戴
で
き
ま
す
と
幸
い
で
す
。
今
後
と
も
板
橋
中
央
総
合
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新 
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病
院
長
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
へ
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地
域
の
最
後
の

砦
と
な
る
外
科

　

板
橋
中
央
総
合
病
院　

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー

（
外
科
）
診
療
部
長　

鈴
木
淳
一
と
申
し
ま
す
。
私
は
21
年
前
に

当
院
で
の
初
期
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
当
院
外
科
や
大
学
病
院
で
の
手
技
の
研
鑽
を
行
い
、
現
在
は

当
院
外
科
で
の
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
私
の
医
師
人
生
の
は
じ
め
の
一
歩
、
医
師
と
し
て
の
姿
勢
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
の
地
で
外
科
を
続
け
る
選
択
を
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
、
妥
協
の
な
い
外
科
治
療
を
信
念
に
、
以
下
の
よ
う
な
誇
り
を
も
っ
て
常
日
頃
よ
り
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー

（
外
科
）
診
療
部
長　
　

鈴
木 

淳
一

当
科
は
24
時
間
365
日
、
常
勤
外
科
医
が
常
に
現
場
に
立
つ
都
内
で
も
稀
有

な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

緊
急
手
術
・
緊
急
内
視
鏡
・
集
中
治
療
ま
で
、
必
要
な
検
査
・
処
置
を

“

い

つ
で
も
通
常
通
り”

に
行
え
る
総
合
力
が
最
大
の
強
み
で
す
。

腹
腔
鏡
手
術
は
定
時
手
術
よ
り
緊
急
手
術
に
至
る
ま
で
ほ
ぼ
全
領
域
で
対

応
し
、
単
孔
式
や
細
径
鉗
子
を
用
い
た
手
術
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
な

ど
の
低
侵
襲
手
術
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
患
者
さ
ま
の
早
期
回
復
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

手
術

・
化
学
療
法

・
放
射
線
治
療
の
三
本
柱
を
院
内
で
提
供
し
、
進
行
が

ん
で
も
治
療
を
完
結
で
き
る
体
制
を
持
つ
こ
と
は
地
域
基
幹
病
院
と
し
て

大
き
な
強
み
で
す
。

輸
血
拒
否
、
透
析
患
者
さ
ま
、
複
雑
な
既
往
を
持
つ
患
者
さ
ま
な
ど
、
他

院
で
は
手
術
困
難
と
判
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
で
も
可
能
な
限
り
治
療
を
引
き

受
け
る
姿
勢
を
貫
い
て
い
ま
す
。

認
定
看
護
師
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
栄
養
士
な
ど
が
横
断
的
に
連
携

し
、
NST

・
緩
和
ケ
ア

・
褥
瘡
治
療
な
ど
専
門
チ
ー
ム
が
総
合
的
に
患
者
さ

ま
を
支
え
ま
す
。

「腹部救急 × 低侵襲治療 × シームレスながん治療」 を同時

に高レベルで提供できる外科と自負しております。 ささいなことで

も相談いただければ、 全力で対応させていただきます。 この板

橋から、 さらには近隣地域の皆さまにも安心した暮らしが提供で

きるように、 微力ではありますが貢献できればと考えております。

他
院
で
断
ら
れ
る
症
例
に
も
向
き
合
う
覚
悟

腹
腔
鏡
手
術
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
集
団

が
ん
治
療
を
院
内
で
完
結
で
き
る
総
合
力

多
職
種
連
携
に
よ
る“

総
合
的
な
外
科
医
療”

当科の手術について

当院の消化器病センター （外科） では、 患者さまの病状に合わ

せた低侵襲治療に注力しております。 都内有数の症例数を誇る

腹腔鏡手術に加え、 2019 年 9 月からは手術支援ロボット 「ダ

ビンチ」 を導入し、 合併症リスクや痛みの少ない高度な治療体

制を整えております。

対応疾患は幅広く、 胃がん ・ 大腸がん ・ 食道がんなどの消化器がんに対しては、 ガイドラインに沿った標準手術や内視鏡治療、

最新の化学療法 ・ 放射線治療を複合的に提供しております。 さらに胆石症、 そけいヘルニア、 急性虫垂炎、 痔疾患、 病的

肥満 （減量手術） などに対しても、 短い入院期間で身体への負担が少ない手術を実施し、 縦断的かつ丁寧な診療を行ってお

ります。

4 3

消化器病センター ( 外科 ) 診療実績
2025 年　件数

胆のう摘出術 192

141

135

124

115

鼠径ヘルニア修復術

肛門手術 （痔核・痔瘻）

結腸・直腸切除

虫垂切除術



-INFORMATION-
2026年 8月より小児科の初診対象年齢が拡大

2026年 8月より、 板橋セントラルクリニックの小児科外来での初診対象年齢を拡大いたしま

した。 従来は、 中学生までのお子さまのみでしたが、 18歳のお子さままでご受診いただける

ようになりました。 また、 軽い風邪症状でしたら、 お付き添いのご両親も、 小児科外来にて

ご受診いただけます。

※救急外来は対象外となります。

2026年 8月4日より食物アレルギー外来を開始しました

2026年 8月より、 アレルギー科を標榜診療科に登録いたしました。 それに伴い、 4日より

食物アレルギー外来の診療を開始いたしました。 お子さまから大人まで、 幅広い年齢の方を対

象に診療を行ってまいります。 当外来は、 完全予約制となりますので、 事前にお電話にてご

連絡をお願いいたします。

2026年 7月31日をもって健康保険証の有効期限終了

2026年 7月31日をもちまして、 従来の健康保険証の有効期限が終了いたしました。

2026年 8月からは、 マイナ保険証または資格確認書の確認が取れない場合は、 診療費用を

全額ご負担いただくことになりますので、 必ずご持参くださいますようお願いいたします。

第 59回パン中納涼盆踊り大会を開催しました

2026年 8月 14日、 第 59回パン中納涼盆踊り大会を開催いたしました。 前日までの悪天

候、そして当日も雨が心配されましたが、幸いにも降られることなく開催することができました。

会場は、 熱気に包まれ、 大盛況のうちに無事終了いたしました。 今年も多くの地域の皆さま

にご来場いただき、 誠にありがとうございました。 今後も、 IMSグループならびに板橋中央

総合病院をよろしくお願いいたします。

この度、「板中のキニナルを解説！」と題しまして、不定期でのシリーズ掲載を開始いたします。

こちらのシリーズでは、受診に関する内容や、実はあまり知られていないことなど、当院に関するさまざま情

報をご紹介いたします。第 1 回目は、外来受診の流れについて解説いたします。

受診の流れ編

受付時間 受診時の持ち物

午前

午後

8:00 ～ 11:30
※初診の方は 11:00 まで

12:40 ～ 16:30
※初診の方は 16:00 まで

月曜日～金曜日 土曜日

土曜日午後休診
※小児科外来・救急外来のみ対応

※受付時間は、診療科によって異なる場合がございます。詳細につきましては、

　二次元コードを読み取り、各診療科のホームページをご確認ください。

板橋中央総合病院ホームページ

□ 診察券（お持ちの方） □ マイナ保険証または資格確認書

□ 予約表（ご予約をされている方のみ）

□ 紹介状（お持ちの方のみ）

初診
□初めての診療科を受診される方　　

□定期的に通院をされている方を除き、同じ

　診療科への最後の受診日が 3 か月以上前の方

□以前受診された際と異なる症状で受診される方

総合内科、内分泌・代謝内科、腎臓内科、血液内科、糖尿病内科、脳神経内科、呼吸器病センター ( 呼吸器内科 )、循環器内科、消化器病センター

( 内科 )、耳鼻咽喉科、消化器病センター ( 外科 )、乳腺外科、呼吸器病センター ( 呼吸器外科 )、心臓血管外科、脳神経外科、整形外科、リウマチ

科、臓器移植センター ( 移植外科・腎臓外科 )、泌尿器科、産科・婦人科、放射線治療科、アレルギー科をご受診の方は、板橋中央総合病院
へお越しください。

小児科・小児外科、眼科、皮膚科、形成外科、美容外科をご受診の方は、板橋セントラルクリニックへお越しください。

再診
□ご予約をされている方

□3 か月以内に同じ症状で受診される方

□定期的に同じ診療科へ通院をされている方

紹介

E 館 1 階　総合受付

□医療機関からの紹介状をお持ちの方

カウンター前の受付番号発券機にて、

番号を取ってお待ちください。

順番にご案内いたします。

E 館 1 階　自動再来受付機

診察券を自動再来受付機に通して、

受付をお取りください。

C 館 1 階　オレンジカウンター

番号札を取ってお待ちください。

番号順にご案内いたします。

1 階　総合受付

総合受付の職員にお声掛けくだ

さい。混雑時は番号札を取って

お待ちください。

1 階　自動再来受付機

診察券を自動再来受付機に通して、

受付をお取りください。

1 階　総合受付

総合受付の職員にお声掛けくだ

さい。混雑時は番号札を取って

お待ちください。

板橋中央総合病院 板橋セントラルクリニック

板橋中央総合病院　03-3967-1181( 代表 )

板橋セントラルクリニック　03-3967-1268( 代表 )

Part1

キニナルキニナル
第1回

マイナ保険証をお持ちの方は、ご来院後、最初にマイナタッチ ( カードリーダー ) にて保険証確認を行ってください。
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