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< 理念 >

安全で最適な医療を提供し、 「愛し愛される病院」 として社会に貢献する。

< 基本方針 >

1. 私たちは、 「求められる」 医療を提供するために創意工夫します。

2. 私たちは、 地域連携を強化し、 地域包括ケアシステムに貢献します。

3. 私たちは、 コミュニケーション能力を備えたプロフェッショナルな職員を育成します。

4. 私たちは、 情報技術を最大限に駆使して 「未来から選ばれる病院」 を目指します。

5. 私たちは、 病院内に痛みや苦しみがなくなるように全力を尽くします。
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 　　IMS グループ創立 70 周年

板橋中央総合病院の沿革

IMS グループは 2026 年 3 月 1 日に

創立 70 周年を迎えました。

1956 年 3 月 1 日、東京都板橋区小豆沢にベッド 5 床の板橋中央医院を開設したことがＩＭＳグループ

の始まりです。

「愛し愛される病院」という基本理念のもと、

開設後は地域住民の医療・介護機会の拡充のために尽力し、今日に至ります。

70 年もの長きにわたり地域のみなさまとともに

医療・介護サービスの提供を続けられてきたことに、心より感謝申し上げます。

これからも、「愛し愛される病院」として、時代の流れを先読みし新たな挑戦を続け、

患者さまや利用者さま、ご家族、地域住民のみなさま、

板橋中央総合病院で働く職員を「笑顔」にできるように、成長を成し遂げてまいります。
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　また臨床検査科は、チーム医療の一員として、検査室以外

で活躍する機会が増えています。検査機器や検査項目の進化、

タスクシフトシェアの展開に伴い、自身の成長・進化が日々

求められる部署です。より精度の高い検査結果を迅速に臨床

実技を主体とした高度な試験をクリアした資格とし

て認知されており、それぞれの分野のスペシャリス

二級臨床検査士（呼吸生理学、病理学）

日本臨床神経生理学会専門技術士

内視鏡に関する高い専門知識や技術の有する人材育成を目的にし

ており、治療の介助から機器などの準備・管理、患者さまへのケ

アなど幅広い業務を担う内視鏡のプロフェッショナルであると認

定する資格になります。特に医師や看護師をはじめ異なる職種の

スタッフの連携をスムーズに行うことが重要とされます。

消化器内視鏡技師

エコー検査において、特定の診療領域ごとに認定され超音波専門医または

指導医による推薦を受けて認定される資格になります。

体内の臓器や血管の状態を視覚的に捉え異常を早期に発見し、検査結果を

医師に提供、診断や治療計画の決定につなげていきます。また、超音波検

査は非侵襲的で痛みのない検査ですが、検査の手順を丁寧に説明し、リラッ

クスした状態で検査を進めるためのスキルが求められます。

二級超音波検査士

眼科領域における医療専門職で、幼児から高齢者まで、人々の「見える」を支える重要な役割を担っています。

主な業務は、医師の指示のもとで行われ、視機能検査、視訓練検査、集団検診、ロービジョンケアの 4つ

の分野に大別されます。

同じ臨床検査を担う一員として、板橋セントラルクリニック眼科検査室に勤務しています。

視能訓練士

検査科のご紹介
　臨床検査科のご紹介をいたします。検査科は、臨床検査技師 54 名、検査アシスタント 4名、視能訓

練士 7名、合計 62 名で構成されています。（2026 年 4 月現在）

　部門のビジョンに

『患者さまのQOLの向上のために、

　　　　　　迅速・性格・安全な検査を実施して応える』

を掲げています。持てる知識・個性・想

像力・情熱を総動員し、より良い結果を

出すために技術を磨きスタッフ全員がス

ペシャリスト、ゼネラリストを目指して

います。

の現場に返せる環境づくりを目指し、スタッフの皆さんと協調・協力・競争し合いながら、「愛し愛され

る IMS」をモットーに掲げています。

トを担う役割が求めら

れています。該当する

分野は多岐に及ぶこと

から病院施設の機能に

応じた専門性の高いス

キルが求められる資格

となります。

職員インタビューやQ＆Aなど、当院ホームページにて掲載しておりますので

もしご興味がございましたらご覧ください♪
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※本外来は、受診条件が決まっております。
　詳細はホームページをご確認ください。

当院は、「地域医療支援病院」の承認を得ました
板中ニュースItachu News

　当院は、地域における医療の確保のために必要な要件を満たしたこと

により、2026 年 3 月 31 日（火）付で東京都から「地域医療支援病院」

の承認を受けました。地域医療支援病院とは、地域における医療の中核

的な役割を果たす病院であり、かかりつけ医や、かかりつけ歯科医との

連携を通じて、地域全体で効率的かつ質の高い医療提供体制を構築する

ことを目的とし、様々な要件を満たす病院が認定されるものです。

　これからも、地域医療に寄り添った診療を心掛けてまいります。

2026 年 5 月 1日より減量サポート外来を開始いたしました

各種講座のホームページをリニューアルしました

　消化器病センター ( 内科 ) の根岸 良充医師と永江 真也医師が、海外学会から招聘を受け、現地の

医師やスタッフへの講演、実際の治療を見せながら技術を伝えるライブデモンストレーション、現

地医師の指導を行うハンズオンセミナーを実施されました。日本で開発された内視鏡的粘膜下層剥

離術 (ESD) は、数ミリ単位の精密操作で消化管早期がんを切除する高度な内視鏡治療です。その有

効性は世界的に認められ、多くの海外医師が学び始めています。先生方は、会場にいた多くの医療

従事者と活発な議論や治療を行いました。

内視鏡治療技術を板橋から海外へ

　一般社団法人日本医療福祉セントラルキッチン協会、嚥下食ドットコ

ム主催の第 13 回嚥下食メニューコンテストで、当院の栄養科 小椋 ゆい

さん・福島 大輝さんが『奨励賞』を受賞しました！メニューは、ジェノ

ベーゼのニョッキ・カプレーゼ・ひよこ豆のスープ・ティラミスで、嚥

下機能が低下していても家族と同じ食事を摂ることができ、“家族で楽し

む特別なひととき “をコンセプトとした内容です。メニュー開発では、

リハビリテーション科の言語聴覚士にも協力を仰ぎ、形や固さ、飲み込

みやすさなど相談しながら試作を繰り返したそうです。

第 13 回嚥下食メニューコンテスト　『奨励賞』受賞

　2026 年 5月より「減量サポート外来」を開設いたしました！

毎週金曜日に診療を行っております。

　こちらの外来は「完全予約制」のため、受診をご希望の方は

代表番号にお電話いただき、ご予約をお願いいたします。

肥満症とは
体脂肪が多い状態が続くと、心臓や血管の病気、2型糖尿病、高血圧、脂質異
常症、脂肪肝などのリスクが高まる慢性の病気です。 日本では BMI が 25 以上
を「肥満」と呼び、合併症がある場合に治療介入が推奨されます。体重を 5～
10％減らすだけでも、健康指標の改善が期待できるとされています。

ご予約・お問い合わせ 

診察のご予約と栄養食事指導のご予約をお取りいたします。
03-3967-1181(代表)　※音声案内「1」を選択後、「減量サポート外来」を受診したいとお伝えください。
月曜日～金曜日　8:30～17:00　　土曜日　8:30～12:00 

　この成果を確かな一歩として、嚥下食の可能性を切り拓いて

行く今後の活躍に、周囲からも大きな期待が寄せられています！

　当院ホームページの各種講座ページを より見やすくリニュ

ーアルしました！

　無料公開医療講座は毎月開催しております。

　たくさんのご参加お待ちしております！

各種講座ページはこちら！
最新の講座情報も
ご確認いただけます▶

減量サポート外来
ホームページ 
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