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< 理念 >

安全で最適な医療を提供し、 「愛し愛される病院」 として社会に貢献する。

< 基本方針 >

1. 私たちは、 「求められる」 医療を提供するために創意工夫します。

2. 私たちは、 地域連携を強化し、 地域包括ケアシステムに貢献します。

3. 私たちは、 コミュニケーション能力を備えたプロフェッショナルな職員を育成します。

4. 私たちは、 情報技術を最大限に駆使して 「未来から選ばれる病院」 を目指します。

5. 私たちは、 病院内に痛みや苦しみがなくなるように全力を尽くします。
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「プラザイムス」 は、 患者さま、 ご家族のみなさまに院内や IMS グループの医療活動、 病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。
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「ホスピタリスト」
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　医師　米沢　光平

多様化する救急疾患に対応

10,462台の救急車の受け入れ

として救急医療を支える

救急総合診療科

総合内科

　高齢化を迎えた日本において、 緊急入院する患者の多くは、 複雑な問題を抱えるようになり

ました。 （例 ： 心房細動、 慢性閉塞性肺疾患、 慢性腎臓病、 糖尿病、 関節リウマチ、 変形

性膝関節症、 白内障を有するひとり暮らしの高齢患者が、 食欲がなく動けなくなったため救

急搬送された、 このような患者さんをいったい何科が担当すればよいのでしょうか？）

　　一方、 医療は高度に専門分化し、 このような複雑な問題を抱える患者を、 特定領域の専

門医が診療することはとても大変になってきました。 そこで当院では、 ホスピタリストが総合的

に入院治療から退院後のよりよい生活のサポートまで伴走し、 最善な医療を提供していくこと

で救急医療を支えています。 また、 外科系患者、 特に大腿骨近位部骨折の例において総合

内科が主治医となり内科的管理を行うことで、 外科医は手術に集中することが可能になりま

した。 この取り組みは日本で数施設しか行っていない先進的な取り組みです。

　　総合内科は地域の皆さまのお役に立てるよう、 日々精進しております。 今後ともよろしくお

願いいたします。

　総合内科は、 施設によって様々な診療スタイルがありますが、 当院の総合内科では、 単一

の 「病気」 の治療をするだけではなく、 「人」 を診ることを重要視しています。 医療は医療

者が一方的に提供するものではなく、 それぞれの患者さんにとって必要な治療を共に話し合

いながら決定する必要があります。 私たちは、 患者さんそれぞれの人生 ・価値観を尊重した

上で、 抱えている持病や社会背景への対応も行い、 安心して住める街づくりに貢献すること

に努めております。 具体的な業務としては、 外来診療、 救急外来における初期対応、 集中

治療室を含む入院対応などを、 院外の連携施設とも協働し提供しています。

　救急外来における対応では、 初期研修医、 各診療科の専門的な知識を持つ医師と共に、

看護師や救急救命士と一丸になり、 救急車で来院された方々の迅速な診断と初期治療を

行っております。

　　2024 年 4月より新たなスタートをきった総合内科を紹介いたします。

総合内科は 「ホスピタリスト」 として板橋中央総合病院の要である救急医療を支えています。

ホスピタリストとは内科系の入院管理を専門に行う医師を指します。 米国ではこの 20年間でゼロから 50,000 人！へと爆発的に増加

した職種です。

　2023 年度は 10,462 台の救急車の受け入れを行ってまいりましたが、 今後も救急車が増加する見込みであること、 多様化する救急

それらについて標準的な医療が提供される必要があります。 複数の疾患に対して、 それぞれに最新の知見 （エビデンス） をもとに、

専門的な判断や処置が必要な際には各診療科の医師とも協力し、 チームを組んで診療に当たります。 また、 医療は医師だけでは提

供できないため、 看護師 ・ セラピスト ・ 社会福祉士 （ソーシャルワーカー） ・ 薬剤師など複数の職種とも協働し、 皆さまに安全で質の

高い医療を提供できる環境を作っています。

　　2024 年 2月に発足した新しい診療科になります。

疾患に対応するため、 入院診療までを円滑に行うことなどを目的に発足しました。

　入院対応については、 安全で質の高い医療を提供することを心がけております。 例えば、

「肺炎」 で入院となった場合にも、 元々持病で高血圧、 喘息、 糖尿病などがある場合にも、
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乳がん検診
当院で受けられる特集

板橋区乳がん検診
板橋区の乳がん検診は当院では今まで結果説明のみでしたが、今年度から撮影も可能となったため当院にて乳がん検診

が完結できるようになりました。今まで皆さまにご不便をおかけしておりましたが、効率よくご受診いただけるようになり

ましたので、ぜひご検討ください。

マンモグラフィ撮影とは、房のしこりや皮膚のひきつれが見つかったときに、がんかどうか調べるために行う検査です。主

に乳がん、乳腺腺筋腫 (良性腫瘍 )、乳腺症などが検査できます。また当院では、女性特有の疾患に関しては女性の放

射線技師が撮影を概ね担当いたします。

検査は、撮影台に乳房を乗せて、アクリル板で乳房が薄くなるように圧迫します。圧迫することにより放射線の被ばく量

を減らすことができます。また、乳腺と病変の重なりを減らし、病変を見つけやすくします。撮影は、40歳代の方は 2

方向、50歳以上の方は 1方向を、圧迫したまま最大で25秒ほど行います。

実施期間

2024 年 4月 1日～ 2025 年 2月 28日

対象者

2024 年 4月 1日～ 2025 年 3月 31日に 40歳以上の

誕生日を迎える女性板橋区民で、昨年度の板橋区の乳

がん検診を未受診の方 (2年に 1回の受診となります。)

料金

1,000 円

予約方法

・WEB予約

・電話予約　03-3967-1181( 代表 )

・窓口予約　B館 1階　地域健康相談室

結果案内

結果通知は、検査受診日から 3週間から 4週間以内

に郵送いたします。

無痛MRI 乳がん検診
ドゥイブス・サーチ
2020年 9月から実施している「ドゥイブス・サーチ」。大変ご好評をいただいており、毎年多くの方にご受診い

ただいております。最大の特徴は「痛くない」、「見られない」、「被ばくしない」こと。従来の乳がん検診では払拭

できなかった、乳房を見せることへの恥ずかしさや、触られることの抵抗感を軽減する乳がん検診です。

MRI はがんの有無や広がりなど、電磁波により撮影を行う精密検査です。受診される方は検査着を着て、乳房型に

くり抜かれたベッドにうつ伏せになり撮影を行います。

料金

通常：22,000 円 ( 税込 )

キャンペーン：19,800 円 ( 税込 )

結果案内

結果は約 1か月後、問診表を元にした、乳房の写真

付きで分かりやすいレポートをご郵送いたします。

3Dマンモグラフィーとは、乳房の圧迫時の痛みや撮影被ばくを最大 30％軽減することができる検査です。そして、

見つけにくい、分かりにくい乳腺組織や病変の検出率が向上いたします。

検査内容

①3Dマンモグラフィー　　②医師による簡易エコー　　③検査終了後、結果説明

予約方法

・WEB予約

・電話予約　03-3967-1181( 代表 )

・窓口予約　B館 1階　地域健康相談室

　(キャンペーンのご予約は窓口予約または電話予約のみ )

料金

8,800 円 ( 税込 )

予約方法

・電話予約　03-3967-1181( 代表 )

・窓口予約　B館 1階　地域健康相談室

受診方法

当院にて撮影が
可能になりました！

受診方法

板橋区乳がん検診・無痛MRI 乳がん検診・日曜乳がん検診　のお問い合わせ

最大のメリットは
「痛くない」、
「見られない」、
「被ばくしない」

受診方法

B館１階　地域健康相談室　03-3967-1181( 代表 )

詳細はこちら！

結果案内

結果表を当日お渡しいたします。

また、二次精査も当院でサポート

させていただきます。

 平日忙しい女性に

おすすめの健診です

日曜開催なので、待ち時間が大幅に短縮されます。また、検査は女性技師が担当いたしますので、安心してご受診

いただけます。

今後の実施日

2024 年

10 月 20日日曜乳がん検診
マンモサンデー

今後の実施日

2024 年

10 月 20日

2025 年

2 月 24日

WEB 予約はこちら！

WEB 予約はこちら！
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板橋中央総合病院の公式 Instagramを開設しました

PLAZA IMS Vol.766

YouTube に short 動画をアップしました

2024 年 12 月 1日から現行の保険証が発行されなくなります

板中ニュースItachu News

マイナンバーカードの保険証利用登録をお願いいたします。
利用登録は E館 1階再来機横、入退院受付、
C館 1階地域医療連携室横、セントラルクリニック 1階 ( カード
リーダー ) でできます。

公式 Instagramでは、当院の様々な情報や取り組み、
イベントのお知らせなどを発信していきます！
ぜひフォローよろしくお願いします！

Instagram
板橋中央総合病院

この度、乳幼児の RS ウイルス感染症に
対するワクチン 「アブリスボ ®筋注用」が
認可されました。
お申し込みは産婦人科外来にて承ります。

RS ウイルスワクチン開始しました

RSウイルスワクチン 

開始しました 

料金 

35,000円(税込) 

対象者 

妊娠24週～36週までの方 

お申し込み 

産婦人科外来 
03-3967-1181(代表) 

RSウイルスワクチンを妊婦さんに接種することによりRSウイルスに対する抗体が母体 

で作られます。抗体が胎盤を介して胎児に移行することで、新生児および乳児におけ 

るRSウイルス感染の予防が期待できます。       [参考：ファイザー株式会社 ワクチン接種を受ける人へのガイド] 

RSウイルスは世界中に広く生息するウイルスで、ほぼすべての子どもが2歳までに感染

するとされています。乳児の細気管支炎やウイルス性肺炎の主な原因であり、特に 

生後6ヵ月齢未満で感染すると重症化するといわれています。   

                         [参考：RSウイルスワクチン『アブリスボ 筋注用』発売～新生児および乳児、60歳以上のRSウイルス感染症をともに予防するワクチン～] 

RSウイルスとは 

参考資料 

『RSウイルスを学ぶ』 
Pfizer社Webサイト 

『ワクチン接種を受ける人への 
ガイド』 

Pfizer社Webサイト 

料金：35,000 円 ( 税込 ) 
対象者：妊娠 24 週～ 36 週までの方 
お申し込み：産婦人科外来 03-3967-1181( 代表 )

月に一度のマイナタッチ！

Youtube
Ita Tube

【板橋中央総合病院】

●前立腺がんチェック（550円（税込） ）●ピロリ菌検査（1,100円（税込））当日
可

●骨密度キャンペーン（2,200円（税込））

B館 1階　地域健康相談室 03-3967-1181( 代表 ) 音声案内 「3」 を選択ご予約窓口

板橋区 区民健診を受けるなら今！
気温が高く、暑い日が続いていますね。
8月～ 9月はじめの今なら、比較的病院が空いておりますのでスムーズに健診を受けられます！
また、当院でご受診いただいた方限定で『選べるオプション検査』があります！

完全
予約

※6月～8月のみ実施
●胸部低線量CT（3,300円（税込））

選べるオプション検査

医療・介護のお役立ちサイトをご活用ください
「いつでも・どこでも・だれでも」をコンセプトに IMS グループ医療従事者が動画を監修しています。
生活に役立つ医療情報を動画中心に集約したお役立ちポータルサイトです。

などの医療・介護に関する内容を動画にてご視聴できます。
ぜひご活用ください！

医療・介護の
お役立ちサイト

リハビリコンテンツ栄養に関するあれこれ お薬に関すること

松葉杖の使い方 医療に関する豆知識日常生活お役立ちコンテンツ
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当院の救急総合診療科、渡邉 敬祐医師による「熱中症対策」
の short 動画です！
ぜひご覧ください！


