
臨床医学研究のお知らせ 

 

板橋中央総合病院では、将来の医療を向上させるため下記の臨床研究を行っています。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを望

まない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

研究課題名 角膜屈折矯正術後に片頭痛が増悪した症例に対する FL-4 レンズ

（480～520 nmカット）の有用性に関する観察研究 

研究責任者 板橋中央総合病院 脳神経外科 中村秀 

研究の対象 2023  年 9 月 1日〜 2024 年 6 月 30日の間、板橋中央総

合病院あるいはお茶の水頭痛めまいクリニックを角膜屈折矯正術後の

片頭痛で受診された患者さま 

研究の目的 光刺激が片頭痛の誘発因子の一つである可能性が指摘されています。 

また、角膜屈折矯正術（LASIK）後に片頭痛が増悪する例が報告され

ています。本研究では、LASIK 施行後に片頭痛の頻度および症状の増

悪がみられた患者さまを対象に、短波長可視光（480〜520 nm）を

遮断する FL-4 レンズの着用による症状緩和効果に関して後ろ向きに

検討します。 

研究の方法 LASIK 施行後に片頭痛の頻度および症状の増悪がみられ、FL-4 レン

ズを着用した患者さまの経過に関する情報を収集し、解析します。 

研究期間 承認後〜202６年 3月3１日 

研究に用いる試料・

情報等 

・年齢、性別、併存疾患等の基本情報 

片頭痛の診断・治療経過 

・LASIK 施行前後、FL-4 レンズ装用前後の症状。 

・片頭痛発作の頻度・強度・継続時間などの臨床的記録 

・眼科的診察・検査結果 

個人情報の取り扱

い 

個人情報につきましては厳重に管理を行います。利用する情報から患

者さまを特定できるような内容は削除します。研究成果は今後の医学

の発展に役立つように学会や学術雑誌などで発表しますが、その際も

個人を特定できる個人情報は使用いたしません。 

お問合せ先 お茶の水頭痛めまいクリニック脳神経外科 片桐彰久 

電話番号 03-5577-2291 

板橋中央総合病院 脳神経外科 中村秀 

電話番号：03-3967-1181  

 


