
臨床医学研究のお知らせ  

 

板橋中央総合病院では、将来の医療を向上させるため下記の臨床研究を行っています。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを望まない場

合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

研究課題名 睡眠リズムを整えるための取り組み－せん妄予防と多職種連携による睡眠と日

中の活動へのアプローチ－ 

研究責任者 板橋中央総合病院 看護部HCU 看護師長 渡邊歩美 

研究の対象 令和 7年 9 月 1 日～令和 7 年 12 月 31 日に当院 HCU へ入院される全ての

患者さま。 

研究の目的 当院の HCU 病棟は高度治療室といわれ、重症患者様や手術直後の患者様など

が入院されるところです。HCU 入院中はカテーテルの挿入や医療機器の装着な

ど、患者さまにとっては自由に動くことができず不快な思いをされることもある

と思います。終日、アラームの音や医療者の声などが聞こえ、昼夜の区別がつか

ないことで、活動と休息のリズムが崩れることが考えられます。一般的にHCUな

どの環境では、一時的なせん妄や不眠が起こりやすいと言われています。研究と

して、せん妄の評価ツールである CAM-ICU、ICDSC を用いて患者さまの精神

面を評価し、その内容を多職種（医師・看護師・リハビリスタッフ・薬剤師・栄養士）

カンファレンスで共有させていただきます。共有した内容を治療や看護に活かし

ていき、評価内容に変化があるかどうかを調査させていただきます。 

研究の方法 HCU へ入院される患者さまを対象にせん妄評価のツールである CAM-ICU、

ICDSC を用いて入院中の評価をしていきます。入院中の様子について、多職種

カンファレンスで共有させていただき、評価内容に変化があるかどうかを調査し

ていきます。 

研究期間 2025年 9月 1日～2025年 12月 31日 

研究に用いる試

料・情報等 

患者背景（年齢、性別、病歴、既往歴、診断名）、身体所見（挿入されている医療機

器、カテーテル等）、治療内容（検査、手術等）、手術術式、入院中の睡眠状況、言

動・行動 等 

個人情報の取り

扱い 

利用する情報から患者さまを特定できるような内容は削除します。研究成果は学

会等での発表を予定していますが、その際も患者様を特定できる情報は使用い

たしません。 

お問合せ先 板橋中央総合病院 看護部HCU 看護師長 渡邊 歩美 

電話番号：03-3967-1181 

 

 


