
臨床医学研究のお知らせ 

 

板橋中央総合病院では、将来の医療を向上させるため下記の臨床研究を行っています。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを望

まない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

研究課題名 身体抑制観察シートを用いて抑制使用患者に適した看護の実践 

研究責任者 板橋中央総合病院 B館 3階病棟 蛭田 みゆき 

研究の対象 2024年 11月～2025年 11月の期間に B館 3階病棟に入院中

で身体抑制を使用した患者さま 

研究の目的 B館 3階病棟では患者さまに身体抑制を使用していても点滴の自己

抜去や転倒といったことが起こってしまっています。原因としては、

抑制器具の使用やスタッフ同士での情報共有が適切に行えていない

ことが上げられます。そこで抑制観察シートを作成し患者さまのベッ

ドサイドに提示することでこれらを減少でき統一した看護の提供が出

来るようになることを目的としています。 

研究の方法 ・身体抑制を使用している患者さまのベッドサイドに抑制観察シート

を提示し各勤務帯の担当看護師がそれを元に観察を行う。 

・提示後のインシデント発生率を集計。 

研究期間 承認後〜2025年 11月 30日 

研究に用いる試料・

情報等 

患者背景（年齢、性別、診断名、抑制使用の経緯）、身体抑制チェックシ

ート等 

個人情報の取り扱い 個人情報につきましては厳重に管理を行います。利用する情報から

患者さまを特定できるような内容は削除します。 

お問合せ先 板橋中央総合病院 B館 3階病棟 蛭田 みゆき 

電話番号：03-3967-1181 内線 2300 

 


