
臨床医学研究のお知らせ 

 

板橋中央総合病院では、将来の医療を向上させるため下記の臨床研究を行っています。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを望まない場合は、下記の

問い合わせ先までご連絡ください。 

 

研究課題名 エルプラット投与による末梢神経障害に対する取り組み 

研究責任者 板橋中央総合病院 外来注射室 小島 祐子  

研究の対象 2024 年 1 月 1 日～2024 年 11 月 30 日までの当院化学療法室にて

XELOX療法によるエルプラット投与を実施していた患者様 

研究の目的 抗癌剤投与による副作用症状の一つである末梢神経障害は投与後も残ること

が多く、生活上の支障を感じている患者様が多いため、これまで実施してきた

投与時のホットパック使用に加えて手のマッサージや運動指導を行います。こ

れらの指導の安全性や有効性を検討します。 

研究の方法 過去に XELOX 療法を実施していた患者様のカルテ記録から末梢神経障害に

よる症状についての情報を抽出し、XELOX 療法を実施し、手のマッサージや

運動指導をうけた患者様の情報と比較します。 

研究期間 承認後〜2025年 3月 31日 

研究に用いる試料・情

報等 

患者背景（年齢、性別、診断名、薬剤投与回数）、末梢神経障害の程度、症状が出

現している部位等 

個人情報の取り扱い 個人情報につきましては厳重に管理を行います。利用する情報から患者さんを

特定できるような内容は削除します。研究成果は今後の医学の発展に役立つよ

うに学会や学術雑誌などで発表しますが、その際も個人を特定できる個人情報

は使用いたしません。 

お問合せ先 板橋中央総合病院 外来注射室 渡瀬 円香 

電話番号：03-3967-1181 内線 3100 

 


