
定員

20名

看護部主催 無料公開講座

会場

板橋中央総合病院

講堂1

講師

看護師

本地 慧

お申し込み お問い合わせ
03-3967-1181（代表）

看護部 担当者（内線：1281）

音声案内：「4」を選択

11.7（土）
2026

10：00～

看護師による、肌悩みを解決す

る正しいスキンケア講座です。

正しい洗浄と保湿で、繰り返す

肌トラブルを防ぎましょう。

看護師が教える、

スキンケア

講座


