
2月18日(火)
15時00分～16時00分
(受付 14時45分～)

板橋中央総合病院
講堂

・痛みの部位や原因について
知ろう

・自宅でできるトレーニング
方法

無料公開医療講座

痛くなる前に！

膝関節について、深く知ろう！

ご参加希望の方は講座前日
17時00分までにご予約を
お願いいたします！

窓口：板橋中央総合病院
C館１階 企画広報室
(オレンジカウンター横)

TEL：03-3967-1181
（内線 3170)

WEB：下のQRコードから
お申し込みください。

リハビリテーション科
理学療法士

三森 祐奈
みつもり ゆうな

定員
50名

会場

講師


