
12月17日(火)

10時00分～11時00分
(受付 9時45分～)

無料公開医療講座

＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊

： 板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横)

： 03-3967-1181(内線 3170)

： 右のQRコードからお申込みください。

窓口

TEL

WEB

板橋中央総合病院 講堂

会場

将来膝痛に悩まないために、
自分の足に合った靴を選ぼう！

定員
50名

リハビリテーション科
理学療法士

吾妻 佑香
あづま ゆか

講師
ご自身の動作を評価し、
そこから膝の痛みが出てくる部位の予想、
最終的に自分の足に合った靴選びをしましょう！


