
腎臓病の
食事とは？

栄養科 管理栄養士

井上 麻衣

エネルギー・たんぱく質・食塩相当量の
3つの栄養素を中心に、腎臓への負担を
減らすお食事についてお話しいたします。

無料公開医療講座

10月24日(木)

10時00分～11時00分
(受付 9時45分～)

会場：板橋中央総合病院
講堂

＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊

： 板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横)

： 03-3967-1181 (内線 3170)

： 右のQRコードからお申込みください。
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