
＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊ 

 窓 口：板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横) 

 T E L ：03-3967-1181(内線3170・3171) 

 W E B ：右のQRコードからもお申込みいただけます！ 

 

12月19日(水) 
   15時00分～16時00分  
         受付  14時30分～ 
場所：板橋中央総合病院 講堂 

講師：栄養科 係長   管理栄養士  入木 範子 

・食品表示の見方 
・だしの活用 

無料公開医療講座 

いりき    のりこ  


