
11月16日(金) 
   10時00分～11時30分  
         受付  9時45分～ 

場所 

日時 

講師 

無料公開医療講座 

＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊ 

 窓 口：板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横) 

 T E L ：03-3967-1181(内線3170・3171) 

 W E B ：右のQRコードからもお申込みいただけます！ 

 

血圧が上がるとどーなる？ 
～引き起こす症状と血圧計の正しい使い方～

循環器内科  主任部長 医師   

               太田 洋 

 

 

 

臨床工学科 臨床工学技士  

     小山 知宏  

 

おおた   ひろし 

こやま    ともひろ  

定員
30名 

【都営三田線】 
志村三丁目駅下車  
徒歩約５分 

【国際興業バス】 
志村三丁目駅バス停下車  
徒歩約５分 

グリーンカレッジホール   教室3 
 

病院はもちろん、薬局やスーパーそして温泉などさまざまな場所で見かけるように
なった血圧計ですが…皆さん！正しい血圧計の使い方ってご存知ですか？ 
今回はぜひ血圧計の正しい使い方を実践してみましょう！ 

突然ですが、皆さんの血圧はいくつですか？高い方、低い方、そもそも自分の 
血圧っていくつなのか気にしたこともない…さまざまかもしれませんが、なぜ血圧

は上がるのか？血圧が上がるとどんな症状を引き起こすのか、気になる血圧の
お話をいたします。 

血圧測定の実践あり！ 

〒１７４－００５６ 板橋区志村３－３２－６ 


