
11月8日(木) 
   15時00分～16時00分  
         受付  14時30分～ 
場所：板橋中央総合病院 講堂 

講師：リハビリテーション科 理学療法士  

     濱比嘉 勇人 

無料公開医療講座 

＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊ 

 窓口：板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横) 

 T E L：03-3967-1181(内線3170・3171) 

 W E B：右のQRコードからもお申込みいただけます！ 

 

はまひが     はやと 

 2025年は団塊の世代が後期高齢者となり、3人に1人が65歳以上、 5人に1人が 
75歳以上という超高齢化社会を迎え、それに伴い心疾患を患う患者さんがかなり増

加すると言われています。特に心不全などは、がんより予後が不良と言われており 
近年予防が重要視されてきています。そこで、いつか罹るかもしれない心疾患と運動
の関わりについて講義をさせて頂きたいと考えております。  

心臓リハビリテーションは、 


