
夏場だけじゃない 

脱水の恐怖 

無料公開医療講座 

8月29日(水) 
  15時00分～16時00分  

受付14時30分～ 

  
板橋中央総合病院 講堂 

講師  

薬剤部 薬剤師 

 

内海 雄太   

8月も終わり、暑い季節もそろそろ終わります。 
過ごしやすくなるから、脱水の心配もそろそろ終わりかな、、、 
なんて考えてはダメです！ 
脱水の危険は夏だけじゃありません。 
冬場にも起きる脱水も知って、1年を健康に過ごしましょう。 

ウチウミ      ユウタ 

＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊ 

 窓口：板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横) 

 T E L ：03-3967-1181(内線3170・3171) 

 W E B ：右のQRコードからもお申込みいただけます！ 

 


