
＊＊ご参加希望の方は講座前日17時00分までにご予約をお願いいたします＊＊ 

 窓口：板橋中央総合病院 C館1階 企画広報室(オレンジカウンター横) 

 T E L：03-3967-1181(内線3170・3171) 

 W E B：右のQRコードからもお申込みいただけます！ 

8月29日(水) 
  10時00分～11時00分  
       受付 9時45分～ 
場所：板橋中央総合病院 講堂 

講師：栄養科 管理栄養士          一ノ瀬 颯月  

いちのせ       さつき 

基本的な知識の提供はもちろん、管理栄養士オススメ 
レシピも紹介しながら脂質異常症の食事プランについて 
一緒に考えていきます。 

 皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 

脂質異常症の食事療法 
～油・脂を知って食事を見直そう～ 

無料公開医療講座 

皆様にもっと油について 
知っていただけるように当日は 

アマニ油のサンプルを 
お配りいたします。 

 


