
病棟：
入院診療計画書

診断名　　　慢性腎不全　透析導入ver.2.2

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　        患者様サイン欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ご家族サイン欄：

入院日～退院日まで

安静度 病院内フリーです。

食事
透析食（　　）度　　カロリー(        )kcal/日, 塩分5-6g/日  タンパク(       )g/日　カリウム2000mg/日
飲水制限1000ml/日までに制限します。
入院中に栄養指導を受けて頂きます。

注射・薬剤 透析開始に伴い内服薬が一部変更になります。貧血があり導入前に皮下注射していたエリスロポエチン製剤（ネスプ・ミルセラなど）は透析時に回路内に静脈注射できるようになります。

検査
透析開始に伴い各種検査を施行します。採血（透析時）胸部　レントゲン　心電図（2回）　便潜血検査　上部消化管内視鏡　心臓超音波　頭部MRI　胸腹CT
その他状況に応じ適宜追加・変更することがあります。

処置
週3回　1回4時間透析を開始します。通常当院の入院の方は火木土の午後透析が多いですが、種々の都合により変更がありえます。
入院中に看護師から透析に関する講義があります。

清潔
（シャワー・入浴

など）

透析後同日の入浴だけ避けてください。シャント（またはグラフト）は常に石鹸　シャワーで清潔に保つようにしましょう。入浴は透析施行日以外の朝９時から午後１５時半までに入れます。ナースステーションで空
き時間を予約してください。

排泄 トイレにて自由です。

患者様及び
ご家族への説明

入院中に透析にまつわる各種手続き（身体障害者1級　特定疾病）を行っていただきます。また、入院中に今後通院するクリニックを決めて頂きます。候補の中から入院中、本人（可能ならご家族も）がクリニック
に外出し見学・面談に行っていただくようになります。
今後の通院希望の曜日（月水金　または　火木土　午前か午後か）送迎サービスを希望するか　等事前に考えて頂くとよりスムーズです。
なお、今後当院腎臓内科外来はいったん終診となり、薬は通院透析クリニックで処方されるようになります。

板橋中央総合病院

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 特別な栄養管理の必要性： 有 ・ 無


