
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3 月8 日(木)10時 00分～11時 30分  
受付9時 45分～ 

場所：板橋中央総合病院 講堂 
 

講師：リハビリテーション科 

   作業療法士 大井
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無料公開医療講座 

ご予約はお電話、窓口、webで承ります。 

当日のご参加も可能です。皆さまのご参加、お待ちしております！ 

 オレンジカウンター(企画広報室) 
03-3967-1181(内線 3170  3171) 

 

～自分らしく暮らしていくために～ 

「うっかり時間を忘れてしまう」「印鑑をどこ
にしまったか忘れてしまう」等の現象はどんな方でも

年齢を重ねるにつれて多くなってくるものです。 

これは2012年の統計で7人に 1人罹患するという

「認知症」の症状とは実は異なることを皆さんは 

知っていますか？ 

ただの物忘れだと思っていたら、もしかしたら 

認知症かもしれません   。 

今回の講義では 

認知症の初期症状と予防 対策について 

一緒に確認していきましょう！ 


