
 

日時：12 月 20 日(水) 15 時 00 分～16 時 30 分 

         (受付 14 時 30 分～) 

 

 

会場：板橋中央総合病院 講堂 

 講師：看護部 感染管理認定看護師 係長 砂
す な

辺
べ

 彩
あ や

 

 

 

無料公開医療講座 

ご予約はお電話、窓口、webで承ります。 

当日のお申し込みも可能です。皆さまのご参加、お待ちしております！ 

オレンジカウンター(企画広報室) 

03-3967-1181(内線 3170・3171) 

正しい手洗い・マスクの着用 
～実践から学ぶ予防策～ 

正しいマスクの着用方法の伝授！ 

感染症が流行るこの季節、 

皆さんは、正しい手洗いとマスクの着用方法できていますか？ 

特殊なライトを使い、手洗い後の汚れを確認します！ 

正しい手洗いの伝授！ 


