
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

場
所
：
板
橋
中
央
総
合
病
院 

講
堂 

 

無
料
公
開
医
療
講
座 

代
謝 

 

で 
 
 
 

を
燃
焼
さ
せ
よ
う
！ 

～
安
全
な 

 
 

 
 
 

 

～ 

”
代
謝
”
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
す
る
で
し
ょ
う
か
。 

消
費
？
エ
ネ
ル
ギ
ー
？
代
謝
が
上
が
れ
ば
、
汗
を
か
き
や
す
い
、
体
温
が
上
が

る
、
痩
せ
る
… 

も
し
く
は
、
と
り
あ
え
ず
は
上
が
っ
た
方
が
良
い
も
の
、
な
ど
で
し
ょ
う
か
。 

代
謝
と
は
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
の
こ
と
で
あ
り
、
生
命
維
持
に
必
要
な
最
低

限
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
基
礎
代
謝
と
言
い
ま
す
。 

基
礎
代
謝
は
一
日
で
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の 

％
を
占
め
、 

そ
れ
に
は
筋
肉
量
が
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

そ
れ
に
伴
い
、
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
骨
格
筋
量
の
低
下
と
身
体
活
動
量
の

低
下
が
基
礎
代
謝
量
の
低
下
に
繋
が
る
た
め
、 

加
齢
に
伴
っ
て
基
礎
代
謝
量
が
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

代
謝
が
下
が
る
と
免
疫
力
の
低
下
、
低
体
温
、
肌
荒
れ
、
そ
し
て
太
り
や
す
い

体
質
な
ど
悪
循
環
な
体
質
へ
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
代
謝
に
つ
い
て
と
、
そ
の
代
謝
Ｕ
Ｐ
に
必
要
な
運
動
を
中
心

に
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

講
師
：
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

12
月
20
日(

水) 
脂
肪 

10
時
～
11
時
30
分(

受
付 

9
時
45
分
～) 

運
動
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