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介護保険をもっと活用しよう！ 
～リハビリの視点から環境調整とその手段～ 

講師 

理学療法士 

吉永
よしなが

 靖依也
せ い や

 

介護が必要となった高齢者の 6割は、介護が必要となっても、

できるだけ住み慣れた自宅で暮らしたいと考えています。しか
しながら金銭的理由や家族関係によって住み慣れた自宅を離
れ、施設へと移る方も多く存在しています。 

介護サービスの充実により現在では介護が必要となった場合
においても、安心して『自分らしい生活を実現』できる社会に
なってきています。 

今回の講座では、介護サービスの利用・選び方を注意点も交え
ながら解説させて頂きます。 

日時 
 
5 月 24 日(水) 
10:00～11:30 

(受付:9:45～) 

無料 

場所 

地域健康相談室（Ｂ館 1階） 

TEL：03-3967-1198（直通） 

当日のお申込みも可能です。 

ご予約はお電話、窓口、Webで承ります。 

皆様のご参加お待ちしております！ 

板橋中央総合病院 講堂 

会場 


