
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

▼Ｋ（カリウム）、Ｐ（リン）、 

Ｎａ（ナトリウム）とは︖ 

▼バランスの整った⾷事とは︖ 

栄養科 管理栄養⼠ 

寺⽥
て ら だ

 奈津⼦
な つ こ

 

⽇程︓3 ⽉ 24 ⽇(⾦)
午前 10:00〜11:30 
(受付 9:45〜) 

場所︓講堂 
(板橋中央総合病院内) 

ご予約はお電話、窓⼝、web で承ります。

皆さまのご参加、お待ちしております︕
 

当⽇のお申し込みも可能です。

講師︓ 

 

無料公開医療講座

会場 


