
 
  に自信はありますか？ 

～脆 弱 性
ぜいじゃくせい

骨折と骨粗鬆症～

医療法人社団明芳会 板橋中央総合病院 

地域健康相談室(B 館 1 階) TEL：03-3967-1198(直通) 

・ご予約はお電話、窓⼝、Web で承ります。 
ご予約が必須となっておりますので、 
ご了承くださいませ。 

・また、当講座に関するお問い合わせ、 
ご予約につきましては、 
下記ご連絡先までよろしくお願い致します。 

■2017 年 3 ⽉ 23 ⽇（⽊） 
15:00〜16:30（開場 14:30） 

■講師︓整形外科 医師 宮 下
みやした

 恒
こう

平
へい

 
■定員 50 名(完全予約制) 
 
■志村坂上地域センター ２階 洋室Ａ 

〒174-0051 
板橋区⼩⾖沢 2 丁⽬ 19 番 15 号 

無 料 公 開 医 療 講 座 

●交通アクセス 
都営三⽥線   「志村坂上」下⾞ 1 分 
国際興業バス 池袋駅⻄⼝ー⾼島平操⾞場（池 20）間

「志村坂上」下⾞ 1 分 

 志村坂上地域センター 

★ 

骨を強くするためには？転ばないようにするためには？ 


