
 

 

  

医療法人社団明芳会 板橋中央総合病院 

地域健康相談室(B 館 1 階) TEL：03-3967-1198(直通) 

場所:板橋中央総合病院 講堂 

〒174-0051  
東京都板橋区小豆沢 2-12-7 

会場 講師:板橋中央総合病院 検査科  

臨床検査技師 副主任 中川
なかがわ
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日時：3 月 10 日(金)10:00～11:00(受付：9:45～) 

偏った食事 

喫煙 

ストレス 

少し振り返ってみませんか…？ 
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