
様 診断名 

 1 日目（入院日） 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目（退院日）

安静度・リハビリ・退院
病院内を自由に歩くこと
ができます。

　なるべく、ベッドに寝
たまままで安静にしてく
ださい。

　気分が良ければ、病
棟内を自由に歩くことが
できます。

　病院内内を自由に歩
くことができます。

 午前中に退院でき
ます。

食事

常食が摂れます。
食欲がない場合には、
無理に食べる必要はあ
りません。

　食事摂取量を確認
します。

　食事摂取量を確認
します。

　食事摂取量を確認
します。

　食事摂取量を確認
します。

　朝 9時30分に内服
薬があります。
点滴用の針を刺し
て、10時から治療が
始まります。

４種類の内服薬がありま
す。
問題がなければ、点滴
の針を抜きます。

検査

　身長・体重測定、
採血、尿、心電図、
レントゲンの検査があり
ます。

 血糖値を 1日 4回測定
します。

 朝の採血があります。
血糖値を 1日 4回測定
します。

 血糖値を 1日 4回測定
します。

 血糖値を 1日 4回測定
します。

 　朝の採血があります。
血糖値を 1日 4回測定
します。

処置
　個人識別リストバンド
を手首に装着します。

 心電図、自動血圧計を
装着し、15分毎に血圧
を測定します。

清潔
（シャワー・入浴など）

入浴ができます。 　入浴はできません。 　入浴はできません。
　シャワー浴ができま
す。

　入浴ができます。

排泄
　尿を貯めていただき
ます。

　便の回数を確認して
ください。

　便の回数を確認して
ください。

　便の回数を確認して
ください。

　便の回数を確認して
ください。

患者様及び
ご家族への説明

　看護師が入院後の生
活について、医師が入
院中の検査・治療全般
についての説明をしま
す。

看護師が、吐き気があ
る時、点滴が漏れた
時、眠れない時の対処
について説明します。

看護師が、血糖値が高
い時の症状について説
明　　　します。

看護師より退院後の感
染予防について説明が
あります。

医師より退院後の外来
受診について説明があ
ります。

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。 板橋中央総合病院
注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。
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注射・薬剤
　夕食後から内服薬が
開始になります。

　R-CHOP 療法（ 5 日間 ）

 特別な栄養管理の必要性： 有 ・ 無

病棟： 

主治医： 担当看護師： 患者様サイン欄： ご家族サイン欄： 

平成    年    月    日 


